ffene
rbeit far
nioren der Stadt Wiehl

Homburger Str. 7, 51674 Wiehl

Elke Neuburg: 02262 - 797 123, oase@wiehl.de

Sandra Peifer: 02262 - 797 120, oase2@wiehl.de
Konrad Gerards: 02262 - 797 120, k.gerards@wiehl.de
Fax: 02262 - 797 121, Internet: www.wiehl.de

Erreichbarkeit: Montag — Freitag, 8:30 — 12 Uhr
Mittwoch: 10 - 12 Uhr, ,HausNr7“, Bechstr. 7, Bielstein
Tel.: 02262 — 1042

Termine Dezember 2011 — Februar 2012

05.12., 15 Uhr, OASe-Treff Wiehl:
Adventzauber
Advents- und Weihnachtslieder gesungen und begleitet mit
der irischen Harfe. Auch festliche Lieder aus verschiedenen Landern
machen Vorfreude auf die nahende Weihnacht.

Zudem bringt Lorena Wolfewicz auch einige winterliche Geschichten

und Gedichte zu Gehdor. Ein Erlebnis fur Menschen, die sich vom Klang der Harfe
verzaubern lassen mdchten.

Eintritt: 6,-€ inc. Kaffee und Kuchen, Anmeldung erforderlich

09.01., 16 -17:30 Uhr, OASe-Treff Wiehl:

,»Gesund durch den Winter!* mit Ines Pack
Zusammenstellung einer naturlichen Hausapotheke, Anwendungen fur den
Hausgebrauch ,Teezubereitung bei Erkaltung, Wohlfuhltees gegen graue Wintertage
Kosten: 10,- € inklusive Teeverkostung, Anmeldung erforderlich

...mit dem Koffer unterwegs!

16. bis 20.01., Rathaus Wiehl (Foyer Eingang Neubau):

Ausstellung der ,,Themen-Koffer*
Dieser ehrenamtliche Besuchsdienst kommmt auf Wunsch mit lhrem Hobby oder
Lieblingsthema (verpackt in einen Koffer) zu Ihnen ins Haus. Besucht werden altere
Mitburger, die zuhause oder in einer sozialen Einrichtung leben.

Aktuelle Kofferliste:

- 50er-Jahre-Kaffeetafel - Live-Musik
- Steine-erz&hlen-Geschichten - Gesellschaftsspiele
- Handwerkerdienst fur ,Kleinstreparaturen® - Skat

- Lebenslinien (Biografiearbeit) - Gedéachtnistraining



Ab 16.01., 10:30 — 12 Uhr, ,,HausNr7*“, Bielstein:
PC-Anfangerkurs (10 Veranstaltungen)
Dozentin: Maria Gundisch, Kosten: 95,-€, Anmeldung erforderlich

02.02., 17 Uhr, Volksbank Wiehl:

Eroffnung der Ausstellung ,,Aquarelle*
Gezeigt werden Bilder der OASe-Aquarell-Malgruppen unter der Leitung von
Heike Richter.
Jurgen Scholz sorgt mit Gesang und Gitarre fur einen stimmungsvollen Rahmen.
Ein Glas Sekt und ein kleiner Imbiss runden das Programm ab.
Die Ausstellung ist fur ca. 2 Wochen wahrend der Offnungszeiten der Volksbank zu
besichtigen.

08.02., 14:30 Uhr, OASe-Treff Wiehl:
Erzahlcafé: ,,Briefe, die vom Leben erzahlen* (z.B. Trost-, Liebes-,
Trennungs-, Feldpostbriefe.....). Bitte die Briefe mitbringen*
Anmeldung erforderlich

20.02.: Das neue OASe-Programm und die Zeitung ,,Info-OASe* fur die
Monate Marz/April/Mai 2012 erscheinen.

Gruppen und regelmaflige Veranstaltungen

a2 Jeden letzten Donnerstag im Monat, 17:30 Uhr, ,artfarm*,

k,N 0 / Drabenderhoher Str. 2, Drabenderhdhe (gegeniber der Kirche)
Eintritt: 4,- €, Anmeldungen bis 3 Tage vorher.

A A —

29.12.: Das Beste kommt zum Schluss

Eine inspirierende Komodie Uber das Leben, die beweist, dass es keine bessere Zeit
geben kann als das Hier und Jetzt.

Die beiden Weltstars Jack Nicholson und Morgan Freeman zeigen ihr ganzes
Konnen. (ca. 93 Min.)

26.01.: Jakob der Lugner

Ein wunderbarer Film nach dem Bestseller von Jurek Becker. Mit Armin Muller-Stahl
und dem brillianten Robin Williams, der deutlich macht, dass auch ein Ligner zum
Helden werden kann — wenn seine Lugen sagen: Das Leben ist schon.

(ca. 116 Min.)

23.02.: Die Kinder des Monsieur Mathieu

Ein gefuhlvoller Film Uber die Kraft der Musik. Frankeich 1949. Der arbeitslose
Musiker Clemont bekommt eine Anstellung als Erzieher in einem Internat fur
schwer erziehbare Jungen. (ca. 93 Minuten)




HiltenBUnterstitzingBIEhEenam

Café-,,Zeit* — Demenzcafé mit offener Angehdrigengruppe
e Gesprache und Zuhéren
Singen
Gymnastik
Spielen
Individuelle Betreuung
e Beratung, Entlastung, Freizeit
Dezember und Januar: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat (06. und 20.12.,
03. und 17.01.), ab Februar jeden Dienstag, 14: 30 — 16:30 Uhr,
Seniorenzentrum Bethel, ,,Betheltreff, Wulfrighausener Str. 80, Wiehl
Kosten: 10,- € Betreuungspauschale, sowie 10,- € fur Fahrtdienst
(Ruckerstattung durch Pflegekasse moglich)
Fahrtdienst: 02262/797120 (Anmeldung bis einen Tag vorher erforderlich)

,.Deutsche Schlaganfallhilfe — Selbsthilfe fur Betroffene und Angehdrige**
Jeden 2. und 4. Montag im Monat 16 Uhr, OASe-Treff Wiehl (barrierefreier Zugang)
Termine: 12.12.2011,

09. und 23.01., 13. und 27.02.2012
Angebote: Funktionstraining/Gymnastik mit Reha-Therapeutin (2. Montag),
Hirnleistungstraining und Spiele (4. Montag), Austausch, Beratung
Leitung: Heike Vetter, Tel.: 02262/797413 Gestalttherapeutin und Betroffene

Nahen — ehrenamtlichen Helferinnen tber nehmen lhre Kleinstndharbeiten
OASe-Treff Wiehl, jeden letzten Mittwoch im Monat, immer um 14:30 Uhr
Termine: 25.01. und 29.02.2012, Anmeldung sinnvoll

Treffen der ,,Zeitschenker* (ehrenamtlichen Seniorenhilfe ,,Wiehl hilft e.V.* und
OASe)

Termine: 04.01. und 01.02.2012,18 Uhr, OASe-Treff Wiehl

Interessierte die einmal wochentlich alleinstehende, altere Menschen unterstitzen
mochten (Einkaufe, Behérdengénge, Gesprache etc.) sind willkommen.

Nahrung fiir Kérper ynd Geist

Literaturkreis Wiehl, immer um 15 Uhr im OASe-Treff Wiehl
08.12.: ,,WunderweilRe Nacht*“ — Heiteres, Besinnliches und Unerhortes
rund um Winter und Weihnachten
Referentin: Karin Vorlander
12.01.: Franz Liszt in Text und Musik
Referenten: Jutta und Peter Weins
09.02.: Mein Lieblingsbuch
Gemeinschaftsarbeit




Literaturkreis Drabenderhdhe, immer um 16 Uhr, im ev. Gemeindehaus:
25.01.: Ein Vortrag mit Lied und Literatur

Referenten: Dr.hc. Hans Bergel und Hildegard Bergel-Bottcher (Minchen)
22.02.: ,,Die Hutte* von William Paul Young - ein Wochenende mit Gott

(Buchvorstellung)

Referent: Pfarrer Frank Mullenmeister

Englisch fur Fortgeschrittene, Leitung. Gisela Puhler.

ab Januar (genauen Termin bitte der Tagespresse entnehmen oder bei der OASe
anrufen), jeden Dienstag, 10 — 11:30 Uhr, ,HausNr7“, Bechstr. 7, Bielstein
Kosten: 50 € fur 10 Veranstaltungen (bei 10 Teilnehmern)

,»Kreativ- und Werkstatt-AG*, jeden 1. und 3. Samstag im Monat, 14 Uhr,
OASe-Treff Wiehl:

Treffen zum gemeinsamen Handarbeiten und Basteln, Austausch und
voneinander lernen.
Termine: 03. und 17.12.2011

07.und 21.01., 04. und 18.02.2012
Material bitte mitbringen, Muster und Schnittvorlagen: 5,-€ (falls gewlinscht)
Bei Bedarf werden Nachmittage mit Anleitung zu bestimmten Themen organisiert
(z.B. Socken stricken, Kranze binden und Gestecke gestalten, Serviettentechnik,
Essig und Ol, Likére, Marmeladen, Krauterkissen, Arbeiten mit Speckstein u.v.m.,
Anmeldung erwunscht

Aquarellmalerei fur Anfanger und Fortgeschrittene
HausNr7, Bechstr.7, Bielstein, Leitung: Heike Richter
1. Jeden Mittwoch, 9:15 Uhr, Anmeldung erforderlich,
kostenlose Schnupperstunde moglich
2. Jeden Donnerstag, 12 Uhr (Kurs zurzeit belegt)

Mittagessen (frisch gekocht)

Jeden Mittwoch, 12 Uhr, OASe-Treff Wiehl

Kosten: 5 € (incl. Getrédnke), Anmeldung erforderlich
Die Speiseplane liegen rechtzeitig im OASe-Treff aus.

Sport — Bewegung- Geselligkeit

Jeden 2. Sa. im Monat, 15 bis 17:30 Uhr, ,artfarm®, Drabenderhoéher Str. 2,
Wiehl-Drabenderhéhe (gegenuber der Kirche):
»lanztee“ — mit moderne Liedern und Originalaufnahmen
aus der ,,guten alten Zeit“
Termine: 11.12., 14.01. und 11.02.
Bei Bedarf gibt es Kaffee und Kuchen/Torten. Anmeldungen bis eine Woche vorher.
Kein Eintritt.



Ab 13.01., jeden Montag, 10:30 Uhr und jeden Freitag, 9:45 Uhr (jeweils eine
Stunde), Turnhalle Ennenfeldstr., Wiehl:
NADIA - ,,Neue Aktionsraume fur Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen*:
- verbessert nachweislich Kraft, Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit und
somit die selbstandige Alltagsbewaltigung
- verbessert die Durchblutung von Muskeln und Gehirn und starkt somit
Gedéachtnis und Konzentration
- reduziert Sturze und Verletzungen
- Spald und Freude in der Gruppe fuhren zu mehr Lebensfreude und —qualitat
113,30 € pro Person (22 Veranstaltungen),
Anmeldung und arztliche Bescheinigung erforderlich!
NADIA ist anerkannt als ,,niederschwelliges Angebot*“. Die Kosten kénnen
zum Teil von der Pflegekasse erstattet werden.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
Ein Gemeinschaftsprojekt von OASe, Alzheimer Gesellschaft im Bergischen Land
e.V. und TuS Wiehl

Wassergymnastik und Schwimmen im Hallenbad Bielstein:
1. ab 10.01., jeden Dienstag, 15 - 16 Uhr, Leitung: Astrid Nolling
2. ab 14.01., jeden Samstag, 9 - 10 Uhr, Leitung: Jennifer Nolling
Beide Kurse sind zurzeit belegt.

Wandern, immer um 13:30 Uhr, Einfahrt Parkplatz Freibad/Eishalle, Wiehl)
06.12., Wandern mit Brigitte Freimann und Ingrid Pott (6-8 km)
21.02., Wandern mit Brigitte Freimann und Ingrid Pott (5 km)

Kegeln: Jeden Mittwoch, 16:00 Uhr,
»Bielsteiner Hof*, Unterbantenberg
Die ,,Bielsteiner Spatlese” ladt Interessierte herzlich ein

Ab 16.01., jeden Dienstag, 10 — 11:30 Uhr im Gemeindesaal der Evangelischen
Kirchengemeinde Wiehl, SchulstralRe 2:
Tanzvergnugen - Spald und Lebensfreude verspricht der neue Kurs denen, die sich
gerne zur Musik bewegen und bereit sind, neue Figuren und Tanzschritte zu
erlernen. Den Schwerpunkt werden neben den sehr beliebten ,,Rounds* Englische
Kontraténze bilden. Diese Uberraschen mit ihrem Figurenreichtum und
interessanten Tanzformationen. Es entstehen logische Bewegungsablaufe, die in
vielen englischen Familien fur Alt und Jung zum tanzerischen Alltag gehéren, und
die sich mittlerweile auch in Deutschland grof3er Beliebtheit erfreuen.
Das Angebot richtet sich an Singles und Paare, mit und ohne Tanzerfahrung.
Leitung: Eveline Waldmuller, Tanzleiterin, 10 Veranstaltungen, Kosten: 35 €

»Bewegt alter werden* - Leichte Seniorengymnastik (auch im Sitzen):
Ab 10.01., jeden Dienstag, 15 Uhr, Clubraum im Johanniter-Haus, Wiehl
Leitung: Ruth Stocker-Schwan (Anmeldung erforderlich)



.Bewegt alter werden* - Leichte Seniorengymnastik (auch im Sitzen):
jeden Dienstag, um 14:30 Uhr, im ,HausNr7*, Bechstr. 7, Bielstein
Leitung: Andreas Harnisch. Der Kurs ist zurzeit belegt.

,»Fit fur 100 - Bewegungsprogramm der Sporthochschule Kéln zur
Sturzreduzierung und Gleichgewichtsschulung

Ab 13.01., jeden Dienstag, 16 Uhr und jeden Freitag, 11:45 Uhr, Clubraum im
Johanniter-Haus, Wiehl

Leitung: Ruth Stocker-Schwan, Gesundheitstrainerin und speziell geschulte
Praventionsibungsleiterin.

Anmeldung und arztliche Bescheinigung erforderlich.

Einige Krankenkassen erstatten bis zu 80 %6 der Gebuhren.

— - — -
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Bridge: Jeden Montag, 10 — 12 Uhr, OASe-Treff Wiehl

Rommeé: jeden Dienstag, 14 Uhr, OASe-Treff Wiehl

Offener Schachtreff: Anleitung: Werner Engelberth
jeden Donnerstag, 10 - 12 Uhr, OASe-Treff Wiehl

Canasta: immer donnerstags (au3er 2. Do im Monat), 14 Uhr, OASe-Treff Wiehl

Klassische Gesellschaftsspiele (Mensch argere dich nicht, Halma, Dame usw.)
14.12. und 28.12.2011

11.01. und 25.01., 08.02. und 22.02.2012

mittwochs, 15 Uhr, OASe-Treff Wiehl

Skat spielen und lernen: Anleitung: Juirgen Pott
14.12. und 28.12.2011

11.01. und 25.01., 08.02. und 22.02.2012
mittwochs, 16 Uhr, OASe-Treff Wiehl

Doppelkopf spielen und lernen: Anleitung: Christel Marie Auswitz
07.12. und 21.12.2011

04.01. und 18.01., 01.02., 15.02. und 29.02.2012

mittwochs, 14:30 Uhr, OASe-Treff Wiehl

Teilnahmebedingungen: Eine Abmeldung von Veranstaltungen, die den Zusatz
»2Anmeldung erforderlich* tragen ist bis eine Woche vorher kostenlos méglich.
Erfolgt die Abmeldung spéater und der Platz kann nicht weiter vergeben werden, ist
die Stadt Wiehl berechtigt, die geleistete Anzahlung einzubehalten.

Bei allen Veranstaltungen besteht keine Haftung durch die Stadt Wiehl.



BieNe (Bielsteiner Netzwerk)
HausNr7, Bechstr.7, 51674 Wiehl-Bielstein,
Telefon: 02262/727337, Fax: 02262/712214
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Bielsteiner
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Netzwerk?

Termine und Veranstaltungen Dezember 2011 bis Februar 2012
Aktuelle Termine in der Tagespresse oder im Internet unter:

http://www.wiehl.de/buerger/soziales/oase/bielsteiner-netzwerk
http://www.wiehl.de/buergerinfo/zeitung/b0905. pdf

Allgemeines

e BieNe-Informationsstand auf dem Bielsteiner Weihnachtsmarkt in und
an der ,,Burg“ am 18.12.2011

¢ Monatstreffen

Die gewéhlten Sprecher aller Netzwerkgruppen treffen sich einmal monatlich,
montags, um 10 Uhr zum ,,BieNe-Arbeitstreffen” im ,HausNr7*:

Termine: 05. Dezember 2011, 02. Januar und 06. Februar 2012

e Wochentliche Sprechzeiten fur Jedermann (im ,,HausNr7%, 02262—-1042)
Jeden Montag von 9 bis 11 Uhr kdnnen Sie sich bei den Netzwerkern personlich
Uber Angebote und Mdoglichkeiten der Mitarbeit informieren.

Gruppen

¢ Musik und Kunst

Offenes Treffen, jeden zweiten Mittwoch im Monat, 15 Uhr (,,HausNr7%).

Termine: 14.12.2011, 11.01. und 08.02.2012

Fur alle, die sich fur Musik, Ausstellungen, Theater, Oper u. a. interessieren,
gemeinsam Kultur-Veranstaltungen besuchen und sich auf die Besuche vorbereiten
mochten.

e Fruher an spater denken* — Sonntagstreff

Jeden 1. Sonntag im Monat, 14 Uhr, ,HausNr7“, Bechstr. 7, Bielstein
Termine: 04.12.2011, 08.01. und 05.02.2012

Mit Seniortrainerin Irmhild Klein

e Singkreis
Zwanglose Treffen zum gemeinsamen Volksliedersingen (in den Pausen: Kaffee und
selbstgebackener Kuchen), jeden 2. Montag, 15-17 Uhr
Termine: 12.12.2011,
09.01. und 23.01., 06.02. und 20.02.2012.
Ansprechpartner: Eheleute Mertens: 02262 — 1211 oder
Ernst August Beckers: 02261-74170

e Wissensvermittlung
Kostenlose Beratungen und Veranstaltungen zu folgenden Fachthemen:
1. Diabetikertreff— Zeit fur Diabetes*, jeden 1. Montag im Monat,
10-12 Uhr, OASe-Treff Wiehl mit Seniortrainerin Solweigh Lohmar
Termine: 05.12.2011, 02.01. und 06.02.2012



2. Informationen zu Rechtsfragen: Jurgen Schneider, Rechtspfleger a. D.
(keine Schuldnerberatung!):
Ab 08.12.2011, alle 14 Tage, donnerstags, 9 — 11 Uhr
Terminabsprache maéglich unter: 02262 — 3548

3. Alles rund um den Computer, Hilfe zur Selbsthilfe:
Offene Fragestunde mit Rainer Bruch
Ab 08.12.2011, alle 14 Tage, donnerstags, 9 — 11 Uhr
Bitte keine eigene Hardware mitbringen!
Je nach Nachfrage und Bedarf auch Kurse zu Windows-Betriebssystemen und
Windows-Software (inkl. Schulungsunterlagen) zum Selbstkostenpreis.

4. Deutsch lernen und lehren:
Begegnung von Spéataussiedlern und Oberbergern, jeden Donnerstag, um 15
Uhr

5. Planen und Bauen — Neubau und Bestand (allgemeine Beratung): Architekt
Karlernst Vetter, Terminvereinbarung erforderlich (02262 - 797120)

6. Unterstutzung bei Behordengangen und Antragen fur Alt und Jung:
Inge Kirchner (02262-970135), Terminvereinbarung erforderlich

¢ Gemiutliches Wandern

Einmal monatlich eine Tour mit anschlieffender Einkehr:

Termine und Strecken erfahren Sie in der Tagespresse oder bei folgender
Telefonnummer: 02262/1024

¢ Gesellschaftstanz
Im Tanzzentrum Markus & Andre Kasel, Homburgerstr.9, Wiehl
Jeden Dienstag, 1. Gruppe: 15 — 16 Uhr
2. Gruppe: 16:15-17:15 Uhr
Tanzen, eine Tasse Kaffee und ein Stiick Kuchen fur 5 €/Person
Mit Seniortrainer Volker Wirths
Leitung: Jens Heimes, Tanzzentrum Kasel (0151/42314273)
Nicht wahrend der Schulferien

Zu den Gruppen und Angeboten erhalten Sie Auskunft bei:
= BieNe: 02261 — 921322 (Herr Bruch)
= OASe Wiehl: 02262 — 797123 (Frau Neuburg)
= OASE Wiehl: 02262 — 797120 (Frau Peifer)

Naturlich bekommen Sie die Auskunft auch wahrend der wdchentlichen
Sprechstunden, jeweils montags von 9 Uhr bis 11 Uhr, personlich durch ein ,,BieNe*
Mitglied — oder wéahrend dieser Sprechstunden auch gerne telefonisch unter:

02262 — 1042 (HausNr7)!

* Eigendruck



