FRUHLINGSKURSE 2025
WIEHL (2/2)

GESUNDHEIT

Kakao - die gesunde Bohne der Maya
A2511549

Freitag, 09.05.2025, 18:00-20:00 Uhr
Stadtteilhaus Drabenderhohe,
Siebenblirger Platz 23

Gebihr: 12,80 EUR zzgl. Materialkosten

Qigong, Tai Chi Chuan und Meditation
A2511551

Informationen zu den Terminen, dem Veran-
staltungsort und der Gebiihr entnehmen Sie
bitte unserer Internetseite.

Aus der Quelle schopfen - Achtsamkeit
entdecken, Kraft und Zuversicht finden
A2511550

Samstag, 05.04.2025, 11:00-16:00 Uhr
Burghaus Bielstein, Burgstr. 9

Gebiihr: 32,00 EUR

Hatha-Yoga

fiir weit Fortgeschrittene ab 55 Jahren
A2511552

Beginn: 03.02.2025,

montags, 18:30-20:00 Uhr, 14 Termine
Johanniterhaus, Homburger Str. 7
Gebihr: 84,70 EUR

Yoga Mittelstufe

A2511553

Beginn: 03.02.2025,

montags, 20:00-21:30 Uhr, 10 Termine
Johanniterhaus, Homburger Str. 7
Gebtihr: 76,00 EUR

Riickengymnastik

A2511554

Beginn: 21.01.2025,

dienstags, 19:00-20:00 Uhr, 20 Termine
A2511555

Beginn: 21.01.2025,

dienstags, 20:00-21:00 Uhr, 20 Termine

Gemeinschaftsgrundschule Oberwiehl,
Gymnastikraum, Eingang
Gebiihr: 90,00 EUR

Autogenes Training

A2511556

Beginn: 12.03.2025,

mittwochs, 20:00-21:00 Uhr, 10 Termine
Burghaus Bielstein, Burgstr. 9

Gebuhr: 57,20 EUR

(Trommel-)Rhythmus des Lebens -

Ein Trommel-Kommunkationsworkshop
A2511560

Sonntag, 11.05.2025, 11:00-14:00 Uhr,
Burghaus Bielstein, Burgstr. 9

Gebuhr: 14,70 EUR

Fit & gliicklich -

Fitness und Entspannung fiir Frauen
A2511601

Beginn: 27.01.2025,

montags, 18:00-19:00 Uhr, 19 Termine
Gemeinschaftsgrundschule Wiehl, Turnhalle,
Warthstr. 1

Gebiihr: 81,00 EUR

Fit & gliicklich -

Fitness und Entspannung fiir Frauen
A2511602

Beginn: 29.01.2025,

mittwochs, 18:30-19:30 Uhr, 20 Termine
Gemeinschaftsgrundschule Wiehl, Turnhalle,
Warthstr. 1

Gebiihr: 85,40 EUR

vhs'..

Volkshochschule
Oberberg

KREATIVES GESTALTEN

Wir bauen und werfen Bumerangs!!! Yippp
A2511702

Beginn: 30.05.2025,

freitags, 15:00-12:30 Uhr, 3 Termine
Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,

Eingang Ennenfeldstr.

Gebiihr: 38,00 EUR

Tag der Handschrift - Besuch im Museum
fiir Schreibkultur & Kalligrafie-Workshop
A2511730

Donnerstag, 23.01.2025, 16:00-18:30 Uhr,
Wiehl, zentral

Gebiihr: 18,50 EUR + Materialien

MUSIK UND TANZ TEXTILES GESTALTEN

Latin-Dance-Fitness - Ein dynamisches
Tanz- und Ganzkorpertraining
A2511651

Beginn: 03.02.2025,

montags, 18:45-19:45 Uhr, 9 Termine
Gemeinschaftsgrundschule Oberwiehl,
Gymnastikraum, Eingang

Gebuhr: 33,60 EUR

Latin-Dance-Fitness - Ein dynamisches
Tanz- und Ganzkdrpertraining
A2511652

Beginn: 28.04.2025,

montags, 18:45-19:45 Uhr, 10 Termine
Gemeinschaftsgrundschule Oberwiehl,
Gymnastikraum, Eingang

Gebuihr: 37,40 EUR

Orientalischer Tanz

A2511653

Beginn: 03.02.2025,

montags, 20:00-21:30 Uhr, 9 Termine
Gemeinschaftsgrundschule Oberwiehl,
Gymnastikraum, Eingang

Gebuhr: 50,40 EUR

Orientalischer Tanz

A2511654

Beginn: 28.04.2025,

montags, 20:00-21:30 Uhr, 10 Termine
Gemeinschaftsgrundschule Oberwiehl,
Gymnastikraum, Eingang

Gebihr: 56,00 EUR

Zuschneiden und Nahen

A2511752

Beginn: 04.02.2025,

dienstags, 18:00-21:00 Uhr, 12 Termine
Schulzentrum Bielstein, Dr. Hoffmann-Platz 1
Gebiihr: 162,00 EUR

Weitere Kurse in anderen Kommunen
finden Sie unter:
https://vhs.link/fXzYcR
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